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 بسمه تعالی

                                                                                    

                                                                                   

 

 

 

  

 انگلست یدانشگاه علوم پزشک یقاتیتحق یها    طرح ییگزارش نها هیدستورالعمل ته

 
 پژوهشگر گرامی

 با سلام

گیری از چارچوب مناسب در تهیه گزارش نهایی طرح های تحقیقاتی لطفا ضمن  با توجه به اهمیت بهره

رعایت موارد زیر گزارش نهایی طرح خود را آماده نموده و به معاون پژوهشی مرکز تحقیقاتی/ دانشکده 

 حویل نمایید.مربوطه یا هسته پژوهشی یا کمیته تحقیقات دانشجویی ت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علم و تحقیق کلید قطعی پیشرفت کشور است .

 تولید علم و تحقیقات ، حیات آینده کشور است .
                                                                                                                                  مقام معظم رهبری
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 :صفحه عنوان
 

 بسمه تعالی

 
 

 

 

 

 

 

 گزارش نهایی طرح تحقیقاتی
 عنوان:

بررسی مقایسه ای اثرات گاباپنتین و کتوتیفن در درمان خارش اورمیک در بیماران همودیالیزی مراجعه کننده به 

 2931آذر شهر گرگان در سال  5مرکز آموزشی درمانی 

 (قیقاتی اینجانب جلال طاهریان پایان نامه هم می باشدطرح تح)

 

 مجری / مجریان :

 دکتر سعید امیر خانلو

 جلال طاهریان

 

 :واحد مربوطه

 بالینی تحقیقات توسعهواحد حمایت از  
 

 دانشکده پزشکی

 

 

 

 

 32/7/23 تاریخ تصویب طرح :

 

 22خرداد ماه  تاریخ ارائه گزارش نهایی:

 /پ گ 3927/23 شماره قراداد:
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 :پشت جلده صفح
 
 

 

 

 

 

 

 گزارش نهایی طرح تحقیقاتی
 عنوان:

بررسی مقایسه ای اثرات گاباپنتین و کتوتیفن در درمان خارش اورمیک در بیماران همودیالیزی مراجعه کننده به 

 2931آذر شهر گرگان در سال  5مرکز آموزشی درمانی 

 

 (دطرح تحقیقاتی اینجانب جلال طاهریان پایان نامه هم می باش)

 

  مجری / مجریان :

 دکتر سعید امیر خانلو

 جلال طاهریان

 

 

 :واحد مربوطه

 بالینی تحقیقات توسعه
 

 (EDC)دانشکده / مرکز تحقیقات / هسته پژوهشی / توسعه تحقیقات بالینی / کمیته تحقیقات دانشجویی/ 

 

 همکاران اصلی:

 دکتر محمد ابراهیمی راد

 دکتر ناصر بهنام پور

 

 32/7/23 رح :تاریخ تصویب ط

 

 22خرداد ماه تاریخ ارائه گزارش نهایی:

 /پ گ3927/23 شماره قراداد:
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 تشکر و قدردانی
 

بر خود لازم می دانم از معاونت محترم تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی جهت حمایت 

مالی و تصویب طرح پایان نامه ای اینجانب و واحد حمایت از توسعه تحقیقات بالینی مرکز 

جهت ارائه مشاوره و راهنمایی آذر و همچنین سرکار خانم مهندس صمدزاده  3ی آموزشی درمان

 .در تدوین پایان نامه تقدیر و تشکر می نمایم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 

 

 

 

 
 فصل ششم

 فهرست منابع و پیوستها 
 

1. Kasper A, Braunwald J, Fauci F, Hauser H, Longo AA, Jameson L. Harrisons principle of 

internal medicine. Metabolic and Endocrine Disorders: 16th ed. New York: McGraw Hill. 

2005;(2):2254-2276. 

 

2. Schwartz LF, Laina A. Management of uremic pruritus. Semin Dialysis. 2000;13:17 

 

3. Zucker I, Yosipovitch G, David M, Gafter U. Prevalence and characterization of uremic 

pruritus in patients undergoing hemodialysis: uremic pruritus is still a major problem for 

patients with end-stage renal disease. J Am Acad Dermatol. 2003;49:842. 

 

4. Keithi-Reddy SR, Patel TV, Armstrong AW, Singh AK. Uremic pruritus. Kidney Int. 

2007;72:373-7. 

 

5. Narita I, Iguchi S, Omori K, Gejyo F. Uremic pruritus in chronic hemodialysis patients. J 

Nephrol. 2008;21:161-5. 

6. Leslie RB, John D. Cutaneous manifestations of end-stage renal disease. Dermatology. 

2000;43:975-90. 

 

7. Kim KH, Lee MS, Choi SM, Ernst E. Acupuncture for treating uremic pruritus in patients 

with end-stage renal disease: A systematic review. J Pain Symptom Manage. 2010;40:117-25 

 

8. Schwartz IF, Iaina A. Management of uremic pruritus. Semin Dial 2000,13:177-80. . 

 

9. Shamsaldini S, Ebrahimi H, Shamsaldini H. The effect of ultraviolet beam in itching of 

patients under hemodialysis and the relationship between itching and elevated PTH. Iran J 

Urol. 1996;3:47-51. [Persian] 

 

10. Zucker I, Yosipovitch G, David M, Gafter U. Prevalence and characterization of uremic 

pruritus in patients undergoing hemodialysis: uremic pruritus is still a major problem for 

patients with end-stage renal disease. J Am Acad Dermatol. 2003;49:842 

. 

11. Kuypers DR, Claes K, Evenepoel P, et al. A prospective proof of concept study of the 

efficacy of tacrolimus ointment on uremic pruritus (UP) in patients on chronic dialysis 

therapy. Nephrol Dial Trasplant. 2004;19:1895-901. 

 

12. Manenti L, Tansinda P, Vaglio A. Uraemic pruritus: clinical characteristics, 

pathophysiology and treatment. Drugs. 2009; 69:251-63. 

 

13. Schwartz LF, Laina A. Management of uremic pruritus. Semin Dialysis. 2000;13:177. 



 

6 

 

 

14. Lugon JR.Uremic pruritus: A review. Hemodial Int. 2005;9:180-188 

. 

15. Gilehrest BA. Pruritus pathogenesis, therapy, and significance in systemic disease states. 

Arch Intern Med. 1982;142:101-5. 

 

16. Twycross R, Greaves MW, Handwerker H. Itch: scratching more than the surface. Q J 

Med. 2003;96:7–26. 

 

esh V, Dasgupta I. Uraemic Pruritus: Relief of Itching 17. Rayner H, Baharani J, Smith S, Sur

.79–Gabapentin and Pregabalin. Nephron Clin Pract. 2012;122:75 by 

  

ri S. Comparison of Gabapentin and Antihistamins in treatment 18. Noshad H, Nazari Khanmi 

-itus and its psychological problems. Urmia Medical Journal. 2010;21(3):286of uremic prur

292. [Persian] 

 

pruritis -. Khalili H, Dashti S, Ahmad Poor P, Haji Babaei M, Abdollahi F. Efficacy of anti19

edical Journal. 2006 drugs in chronic renal failure: a comparative study. Tehran University M

42. [Persian]-July;64(4):36 

 

. Kumagai H, Ebata T, Takamori K, Miyasato K, Muramatsu T, Nakamoto H, et al. Efficacy 20

Agonist-and Safety of a Novel α for Managing Intractable Pruritus in Dialysis Patients. Am J 

183.–Nephrol 2012;36:175 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 

 

 

 

 

 :پرسشنامه کد

 

 جعه:  ..................تاریخ مرا 
  

 بسمه تعالی

 آذر شهرستان گرگان 3پرسشنامه ارزیابی شدت خارش در بیماران همودیالیزی مرکز آموزش درمانی 
 سن:    

 جنس:

 از چه زمانی تحت همودیالیز قرار دارید؟

 

 علائم روزانه فیرد
قبل از شروع 

 درمان 

بعد از پایان 

 درمان

   خیر   بلی  آیا احساس خارش دارید؟ 1

3 

 

اگر خارش دارید، خارش شما در چه زمانی از روز است؟ الف :گاهی اوقات     ب  

 :در تمام طول روز

  

2 

اگر خارش دارید آیا نیاز به خاراندن دارد؟ الف : نیاز به خاراندن ندارد   ب:  

 خاراندن گهگاهی  ج: خاراندن حتی در حضور دیگران

  

4 
 خیر     آیا با خاراندن، احساس خارش کاهش می یابد؟ بلی 

  

   خیر   آیا خاراندن مختل کننده زندگی روزمره تان است؟بلی 3

 علائم شبانه 

  

   خیر     آیا در طی شب خارش دارید؟ بلی  1

3 

اگر خارش دارید، در چه موقع از شب می باشد؟در الف: حین به خواب رفتن ب: 

 هی     ج: در تمام طول شبگهگا

  

 خیر     اگر خارش دارید، نیاز به خاراندن دارد؟ بلی 2

  

 خیر      آیا با خاراندن خارش کاهش می یابد؟ بلی 4

  

   خیر         آیا خارش مانع خوابیدن می شود؟ بلی 3

   خیر    یابد؟ بلی آیا خاراندن حتی در موقع خوابیدن ادامه می 6

 


